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ZPRAVA Z VYJEZDU

Projekt / €islo projektu:  Sportovani bez hranic / CZ.3.22/3.3.02/14.04244

Ceska $kola: ZS J. Godara, Hradec Kralové
Polska skola: PG1, Watbrzych

Termin vyjezdu: 7.-9.11. 2014

Misto vyjezdu: Walbrzych, Polsko

Vyjezdu se zudastnilo z eské strany 20 24k z 8. tfid a dva ugitelé ze ZS a MS J. Gog&ara, Hradec
Kralové, Tylovo nabiezi 1140 (Mgr. Milan Smetana a Mgr. Jana Vlachova) a jedna zastupkyné
Magistratu HK (Ing. Zuzana Hovorkova).

1. den - patek 7. 11. 2014

V patek rano jsme se sesli pfed nasi Skolou, nasedli do autobusu a v 8.15 hodin se vydali smér
Watbrzych. Ke sSkole ve Watbrzychu jsme dorazili kolem 11.00 hodin. Polsti Zaci nam uz z dalky
mavali. Po pfivitani jsme se spole¢né vyfotili pfed Skolou na pamétni list. Polsti Zaci nas poté
zavedli do tfidy, ktera nam byla k dispozici po celou dobu vyjezdu.

V aule 3koly nasledovalo naSe pfivitani polskou pani feditelkou a polskymi ugiteli. Zaci si pro nas
pripravili prezentaci fotek z Ceského vyjezdu, kterou doplnili viastnim zp&vem. Dale nam predstavili
zajimavosti mésta Watbrzych a rozdali darky (sportovni tasky).

Mezitim se v jedné z u€eben chystal obéd. JelikoZz se v budové Skoly nenachazi jidelna, obéd byl
pfivezen a servirovan cateringovou spolecnosti. Po ob&dé se Zaci prevlékli do sportovniho
obleCeni a odebrali se do télocvicny. Zde byli Zaci seznameni s odpolednim programem. Prvni
z programu byl florbalovy zapas. Ve skupinach, do kterych byli ¢esti spole€né s polskymi Zaky
rozdéleni jiz na Ceském vyjezdu, se vSichni rozcviCili. Pfed zahajenim turnaje jsme si jesté
pfipomenuli pravidla hry a herni systém. V turnaji si kazdy tym zahral proti vSem ostatnim tymim.
Z duvodu nevlidného pocasi se turnaj odehraval v jedné télocviéné uvnitf budovy. Skupiny zaka,
které zrovna nehrdly, vytvarely plakaty na téma Sportovani bez hranic nebo mély k dispozici
posilovnu ve zvySeném patfe s vyhledem do télocviCny. Po naro¢ném turnaji se nase vyprava
odebrala do hotelu Aqua Zdro¢j, kde se ubytovala a osvézila pfed vecefi. VecCefe byla opét ve Skole,
kam nas pfevezl autobus. Po vecefi nasledovala kratka prochazka po vecernim Watbrzychu.

Den vyvrcholil o€ekavanou diskotékou, ktera byla doprovazena zabavnymi hrami a soutézemi.

2.den - sobota 8. 11. 2014

Sobotni den se opét nesl v duchu sportu. Rano jsme se sesli v budové $koly. Z&ci byli rozdéleni na
divéi a chlapeckou skupinu. Pro divky bylo pfipraveno taneéni vystoupeni, které si pfipravily mistni
divky. Poté tanecnice pFedcviCovaly Zumbu a uCily tanecni sestavu Ceské i polské divky. Po
dostateCném nacviku sestavy, byla vyhlaSena soutéz o nejlepsi tanecnici. Postupné se predvedly
vSechny skupinky divek a vybraly se 3 nejSikovnéjsi tanec€nice, které pak byly ocenény. Chlapci
mezitim na S$kolnim hfisti trénovali pod dohledem trenérli prlpravu fotbalu. Vyzkouseli si
nejruznéjsi techniky fotbalu a na chvili se vzili do role fotbalovych reprezentantu. Procvicovali
slalom s micem, pfihravky, hlavicky a stfelby na branu. Pestry trénink chlapci zakonCili vzajemnym
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zkuSenost.

Po zumbé a fotbale jsme se prochazkou pfes namésti a zrekonstruovany park pfesunuli do
atletické haly. Cestou jsme si jeSté prohlédli legendarni fotbalovy stadion, kde pravé probihal
zapas malych fotbalistu.

V hale byly pfedstaveny vSechny atletické discipliny, ve kterych se soutézilo. Jednalo se o béh na
60m, skok do dalky, hod medicinbalem, Stafetu na 8x200m a na zavér pretahovani lana. Po kratké
rozcvicce byl zavod zahajen. VSichni si vedli vyborné. U v8ech zuCastnénych se ukazal bojovny
duch, zvitézit vSak mohli jen ti nejlepSi. B€éhem ocisty zavodniku, byly spocitany vysledky z kazdé
discipliny a pfipraveny ceny pro vitéze. Nejprve bylo vyhladeno nejlepsi druzstvo z florbalového
turnaje, ktery probihal pfedesly den, poté kazdy obdrzel pamétni diplom a medaile dle umisténi.
Nasledovalo ocenéni nejlepsich atletickych zavodnikl. Vitézové si odnesli hodnotné ceny a hlavné
spoustu zazitku.

Cca v 15.30 hodin jsme méli pozdni obéd v hotelu. Po ném jsme prejeli do centra mésta. Zde méli
zaci rozchod, ktery mohli vyuzit k nakupu suvenyru. Velky uspéch méla navstéva aquacentra, jez
bylo soucasti hotelu. Zde si Zaci uzili mnoho legrace a zabavy na toboganech a v bazénech
a odreagovali se tak po narocném dni.

Cely den jsme zakongili veCefi v hotelu. Poté se obé skupiny rozloucily. Polské déti odjely do svych
domovl a Ceské déti se odebraly do hotelovych pokoju.

3. den - nedéle 9. 11. 2014

V nedéli rano jsme se vystéhovali z pokoji. Autobus s polskymi détmi nas v 9.00 hodin vyzved|
v hotelu a zavezl do bowlingového centra Maria, kde kazda skupina zakd hrala bowling na své
draze. Bowlingu se Zaci vénovali az do obéda, ktery byl opét v hotelu.

Po obédé nas Cekalo jesté vyhlaSeni nejlepSiho plakatu z prvniho dne, dale zhodnoceni celého
vikendu a samotné louéeni. Béhem dvou vikend(, které spolu Zaci obou zemi proZzili, se spratelili
natolik, Ze lou&eni pro nikoho z nich nebylo jednoduché. Utéchou jim snad mGze byt vidina toho,
Ze jiz v kvétnu se obé skupiny opét setkaji pfi dalSim vyjezdu.

Datum zpracovani: 18. 11. 2014
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